RELAIS VALLE ORIENTINA

CENTRO BENESSERE

RELAX  - MASSAGGI – TRATTAMENTI
MASSAGGI

Massaggio Totale 50 min.
     (45,00 euro) 


Basato sulle classiche tecniche europee, questo massaggio dall’effetto drenante stimola la circolazione sanguigna  mentre rilassa e lenisce i dolori muscolari allo stesso tempo.
Massaggio Drenante 55 min. (55,00 euro)     


Tecnica masso-terapica dolce che coinvolge tutto il corpo svolgendo un’azione riequilibrante sul flusso della linfa permettendo ai vasi ed ai tessuti di “svuotarsi” del carico di tossine  tramite  particolari pressioni.  Utile contro l’inestetismo della cellulite.
Massaggio Ayurvedico 60 min. (60,00 euro)   


Gli oli essenziali e i movimenti avvolgenti favoriscono un rilassamento profondo antistress e allo stesso tempo un risveglio delle energie vitali andando a riequilibrare i 7 chakra del corpo (punti di entrata e di uscita dell’energia nella persona). Tratta il corpo sotto ogni aspetto e valuta ogni singola esigenza, coinvolgendo così con l’azione del massaggio tutte le strutture del corpo, dall’esterno all’interno, dal fisico all’energetico; scopri se sei una persona Vata, Pitta o Kapha

Massaggio Olistico
50 min. (50,00 euro)                                                
E’ chiamato olistico perché tratta il corpo sotto ogni aspetto e valuta ogni singola esigenza, cioè considera l'uomo come unione di corpo, mente, spirito. Agisce quindi sulla sfera fisica, psichica ed emotiva. Le tecniche vanno dallo sfioramento alla pressione. I trattamenti vengono adattati alle esigenze dei diversi pazienti, favorendo il ripristino del benessere fisico, mentale e spirituale.
Chakra Stone Massage
(massaggio con pietre laviche) 
                      60 min.
    (70,00 euro)    


Il potere  delle pietre laviche si combina con quello del massaggio ayurvedico: movimenti lenti e avvolgenti che rilassano e distendono, sciogliendo le tensioni del corpo e della mente, con uno straordinario effetto armonizzante e riequilibrante. Riduce lo stress, le tensioni e la stanchezza inducendo vaso-dilatazione, migliorando il metabolismo e la circolazione, attenuando le tensioni muscolari favorendo la eliminazione delle tossine. Anima e corpo cessano di essere entità separate, per confluire in attimi magnifici di assoluto relax. Con il Chakra Stone Massage si riequilibra il flusso di energie positive, neutralizzando le energie negative e ripristinando la sintonia tra corpo e mente

Aromaterapia
    60 min.
    (60,00 euro)       


Massaggio che prevede l'uso degli olii essenziali estratti dalle piante per curare il corpo  
attraverso il massaggio e le frizioni. In questo modo i diversi tipi di olio agiscono sul corpo in modo gentile ma efficace portando sollievo, allentamento delle tensioni muscolari e diminuendo l'ansia. 

L’aromaterapia si è rivelata utile per il trattamento di moltissimi disturbi, in particolare contro stress e depressione, cefalea e insonnia, artrite, crampi, problemi della pelle

Massaggio al cioccolato50 min.(60,00 euro)


Massaggio addolcente e “goloso” che sfrutta le proprietà del cacao;  ha un effetto positivo sulla concentrazione mentale e la prontezza psico-fisica,  agendo a livello cardio-circolatorio e muscolare (potere anti-ossidante dei flavonoidi contenuti nel seme di cacao che migliorano le funzionalità cardiovascolari); massaggio che ti coccola con un’azione antidepressiva e antidolorifica

Massaggio localizzato 25 min. (30,00 euro)          


Massaggio che si concentra sulle seguenti aree: gambe o addome e fianchi con effetto drenante, oppure schiena con effetto rilassante.

Massaggio Hawaiano Loli lomi 


60 min.

(70,00 euro)


Il Massaggio Hawaiano Lomi lomi, considerato sacro per le sue proprietà curative, prevede movimenti coreografici che evocano le onde dell'oceano.  L'obbiettivo del massaggio Hawaiano è quello di ripristinare l'equilibrio corpo mente, ricreando una connessione con il Tutto. Il trattamento viene eseguito con oli di vinacciolo o mandorle dolci e prevede principalmente l'uso degli avambracci che compiono movimenti lunghi e profondi, agendo sui muscoli e sul tessuto connettivo

Riflessologia plantare 30 min.  (30,00 euro)  


I piedi hanno una straordinaria ricchezza di terminazioni nervose con un’azione riflessa su tutto l’organismo. Con una tecnica di massaggio in cui si usano i pollici è possibile ristabilire gli equilibri perduti, prevenendo e “curando” molti disturbi,  ristabilendo un benessere generale accompagnato da un dolce massaggio con sfere
Massaggio Californiano
    50 min. (60,00 euro)


Il Massaggio Californiano lo si può definire semplicemente come uno dei più affascinanti, coinvolgenti, piacevoli, sensuali efficaci e completi metodi massaggio mai esplorati in tutto il mondo orientale ed occidentale. E’ il massaggio che più di ogni altro insiste sulla nozione di contatto. Questo massaggio riunisce in sé gli elementi occidentali, come il lavoro fatto sul sistema muscolare, linfatico e circolatorio e i concetti orientali della riattivazione dei centri energetici e dello scambio energetico fra chi effettua il massaggio e chi lo riceve. Il Massaggio Californiano è un massaggio ritmico molto avvolgente e dolcemente affettivo.

Massaggio con le candele    60 min. (60,00 euro)
Lasciati coccolare dalla piacevole sensazione delle gocce del leggero e fluido burro di Karité e Aloe Vera che arriva sulla tua pelle con un dolce calore, sciogliendo le tensioni, donando piacevolezza, ridando tono e vigore al corpo, liberandolo così da inibizioni e fatiche, ricaricandolo di nuovo benessere. Oltre che un piacevolissimo massaggio,

rappresenta un vero e proprio rito del benessere, un momento prezioso in cui tutti i sensi vengono coinvolti. Le candele sono prodotte con materie prime vegetali.

TRATTAMENTI CORPO

Fanghi corpo
         50 min      (50,00 euro)       


Trattamento estetico ad azione antinfiammatoria, analgesica, decontratturante sull’apparato muscolo-scheletrico. Ad azione profondamente detossinante e rilassante per il sistema muscolare, coadiuvante anticellulite o rassodante

Ciocco-terapia            60 min.   (65,00 euro)                                                           
Il trattamento al cioccolato  modellante e antistress è un esperienza stimolante, quasi un peccato di gola con la differenza che le calorie restano a fior di pelle. Si inizia con il ciocc-scrub,seguito da una ciocco-crema con un profumo avvolgente, aiutando a modellare le forme.  Si finisce con un lieve massaggio con olio al cioccolato. 
Vino-terapia
             60 min.  (65,00 euro)



Dopo un peeling del corpo con una miscela di sale marino, oli vegetali ed estratto di vino e uva rossa, viene eseguito un dolce massaggio per favorire l’assorbimento della crema a base d’uva e vino. I polifenoli propri del vino, agenti antiossidanti,  aiutano a mantenere giovane l'organismo; l'uva e le sostanze in essa contenute hanno un effetto benefico per la pelle, dandole elasticità e ringiovanendola, con effetto ossigenante, detossinante e tonificante.
Trattamento al miele – propoli – pappa reale
                      60 min.     (65,00 euro)


Dopo uno scrub morbido e vellutato a base di sale marino, olio di mandorle dolci e miele, viene eseguito un dolce massaggio per favorire l’assorbimento della crema riscaldata a base di miele, cera d’api, propoli e pappa reale; Trattamento iper-nutriente e super-idratante, particolarmente indicato per pelli secche e disidratate; molto vitaminico e ricostruttitvo del film lipidico
Peeling nutriente per il corpo + massaggio

50 min.    
(50,00 euro) 


Trattamento che elimina le cellule morte o invecchiate dello strato cutaneo superficiale, levigando la pelle in modo da renderla liscia, vellutata e luminosa con effetto rivitalizzante ed esfoliante in abbinamento ad un massaggio all’olio di mandorle dolci

TRATTAMENTI VISO

Ko Bi Do
60 min.
(60,00 euro)

Il Ko Bi Do è un potente trattamento di ringiovanimento facciale, realmente efficace, naturale e delicato. Ha un effetto rassodante poiché contrasta il rilassamento muscolare, rimuove le cellule morte, favorendo il ricambio cellulare e rallenta il processo di invecchiamento, donando alla pelle un aspetto tonico e fresco. Tensioni e stress accumulati nella muscolatura del viso e nella testa vengono eliminati, anche attraverso la digitopressione dei punti shiatsu. Il volto appare così più luminoso e rilassato: un vero e proprio “effetto lifting”.

Massaggio viso   25 min.   (30,00 euro)


Tecnica di massaggio del viso che permette di eliminare i gonfiori e offre un rilassamento dei muscoli mimici del viso                                            
Maschere viso  30 min.
(30,00 euro)


Applicazione di una maschera che potrà essere scelta con l’operatrice in base alle preferenze a alla tipologia di pelle (Argilla, Argilla ed Alghe, Rassodante, Purificante, Idratante, Effetto lifting…)

ESTETICA
Pulizia del viso tradizionale * 

25 min. (30,00 euro)
Depilazione totale o parziale per lei / lui* 20 / 50 min.
costo in funzione della durata

Manicure + smalto  *
25 min.
     (20,00 euro) 
Trattamento specifico viso / trattamento anti-età + mani  *    50 min.   (50,00 euro)    
French manicure + smalto
  *


30 min.
       
(25,00 euro)

Pedicure  *


20 / 40 min.
costo in funzione della durata

*  PER I SOLI TRATTAMENTI ESTETICI E’ NECESSARIA  PREVIA VERIFICA DISPONIBILITA’ OPERATRICE

……………………….

I MASSAGGI ED I TRATTAMENTI SONO DA SALDARE SEPARATAMENTE RISPETTO AL SOGGIORNO
                                 ……………………………

Accappatoio di spugna in noleggio  
5,00 euro
Ciabattine in gomma in vendita  
5,00 euro

